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                            REGOLAMENTO ANTI COVID PER LE FAMIGLIE  

Con lo scopo di aiutare le famiglie ad affrontare il ritorno a scuola dei propri figli, si 

forniscono indicazioni utili per le famiglie dei nostri alunni al fine gestire nel modo 

migliore questo particolare anno scolastico: 

 

• Controllare ogni mattina segni di malessere del proprio figlio.  

Con una  temperatura corporea superiore a 37,5 gradi, l’alunno non può 

andare a scuola. 

• Assicurarsi che l’alunno non abbia mal di gola o altri sintomi simil-influenzali, 

come tosse, diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari.  

Se l’alunno non è in buona salute non può andare a scuola. 

• Se l’alunno ha avuto contatto con un caso COVID−19, non può andare a 

scuola. Seguire scrupolosamente le indicazioni dell’Autorità sanitaria sulla 

quarantena fiduciaria. 

• Se non è stato già fatto, informare la scuola su quali persone contattare in 

caso di necessità: nomi, cognomi, numeri telefoni fissi o cellulari, luoghi di 

lavoro, più ogni ulteriore informazione utile a rendere celere il contatto. 

• A casa, praticare e far praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, 

soprattutto prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la 

mascherina e spiegarne l’importanza.  

• Fornire al proprio figlio un contenitore di acqua identificabile con nome e 

cognome, che non sarà mai scambiato, per nessun motivo, con gli altri alunni. 

• Favorire le routine quotidiane prima e dopo la scuola, stabilendo, ad esempio, 

con esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come 

disinfettanti personali per le mani) e le cose da fare quando si torna a casa 

(lavarsi le mani immediatamente, dove riporre la mascherina a seconda che sia 

monouso o lavabile). In merito alla mascherina, si precisa che, in ogni caso, la 

scuola renderà disponibile per ciascun alunno, quotidianamente, una 

mascherina, che verrà cestinata a fine giornata per consentirne lo smaltimento. 
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• E’ fatto divieto assoluto agli alunni di portare a scuola cellulari, tablet e 

qualsiasi dispositivo elettronico, per ovvi motivi concernenti la prevenzione del 

contagio da COVID-19. 

• Spiegare le precauzioni da prendere a scuola: 

 

➢ Lavare e disinfettare le mani più spesso. 

➢ Mantenere la distanza fisica dagli altri alunni. 

➢ Indossare la mascherina. 

➢ Evitare di condividere oggetti con altri alunni (borracce, dispositivi, strumenti 

di scrittura, libri...) 

• Pianificare e organizzare i trasporti per e dalla scuola: 

 

➢ Se il proprio figlio utilizza un mezzo pubblico (autobus, trasporto scolastico) 

prepararlo ad indossare sempre la mascherina e a non toccarsi il viso con le 

mani senza averle prima disinfettate, nonché a non mettere le mani in bocca. 

Accertarsi che abbia compreso l’importanza di rispettare le regole da seguire a 

bordo (posti a sedere, posti in piedi, distanziamenti). 

➢ Se il proprio figlio raggiunge la scuola con mezzi privati, anche di altri 

genitori, spiegargli che deve sempre seguire le regole: mascherina, 

distanziamento, pulizia delle mani. 

 

• Se si usano mascherine di cotone riutilizzabili, queste devono avere le seguenti 

caratteristiche: 

 

➢ coprire naso e bocca e l’inizio delle guance. 

➢ essere fissate con lacci alle orecchie. 

➢ avere almeno due strati di tessuto. 

➢ consentire la respirazione. 

➢ essere lavabili con sapone a mano o in lavatrice ed essere stirate (il vapore a 

90° è un ottimo disinfettante naturale e senza controindicazioni). 

• Fare in modo che la mascherine personali siano riconoscibili e non possano 

essere confuse con quelle di altri alunni. 

• Rafforzare il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della 

mascherina, dando sempre il buon esempio. 

• Allenare i bambini a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci. 

• Spiegare che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono 

mettere la mascherina, con la conseguenza di dover mantenere la distanza di 

sicurezza. 
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• Fornire al proprio figlio un contenitore (ad es. un sacchetto richiudibile 

etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina personale quando 

questa verrà sostituita, ogni giorno, con quella fornita dalla scuola ma che, poi, 

verrà riutilizzata per l’uscita al termine delle attività didattiche. Assicurati che 

sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né 

sporcarla. 

• Fare attenzione a cambiamenti nel comportamento come eccessivo pianto o 

irritazione, eccessiva preoccupazione o tristezza, cattive abitudini alimentari o 

del sonno, difficoltà di concentrazione, che possono essere segni di stress e 

ansia. Però, si presti attenzione a non trasmettere stress e ansia o 

preoccupazioni oltre misura, facendo affidamento, nel caso, ai servizi attivati 

dall’Istituzione scolastica (Sportello d’ascolto). 

• Informarsi sulle regole adottate dalla scuola in modo da presentarle al 

proprio figlio e sostenerle, facendo comprendere l’importanza di rispettarle con 

scrupolo. Se ciascuno farà la propria parte, andrà tutto bene e si potrà ripartire 

in serenità. 

• Partecipare alle riunioni scolastiche, anche se a distanza; essere informato e 

connesso può ridurre i sentimenti di ansia, nonché offrire un modo per 

esprimere e razionalizzare eventuali preoccupazioni. 

 

Uso dei dispositivi di protezione individuali 

 

• Gli alunni certificati ai sensi della Legge 104 sono esentati dall’uso delle 

mascherine, ma questo è un criterio generale di cui è bene che le famiglie 

valutino con attenzione se avvalersene.  

• Se il proprio figlio non può utilizzare né mascherine né visiera trasparente, 

prepararlo al fatto che le useranno le persone intorno a lui: docenti e compagni. 

Il personale della scuola deve essere protetto dal contagio come ogni 

lavoratore, così come gli alunni.  

 

Il presente regolamento rimane in vigore fino al termine dell’emergenza nazionale 

COVID-19, tenendo nel debito conto che, di fronte ad una situazione in continua 

evoluzione, il regolamento stesso potrà essere suscettibile di aggiornamenti e/o 

modifiche che saranno condivisi e tempestivamente comunicati. 

 
 

                                                                                                                       Il Dirigente Scolastico 

Prof. Antonio Pizzarelli 
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