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Ai Docenti  

Ai Genitori 

Al Dsga per il seguito di sua competenza 

Al sito web 

 

OGGETTO: CERTIFICAZIONI MEDICHE PER L’ATTIVITA’ FISICO – 

SPORTIVA A SCUOLA A.S. 2023/2024 

Si comunica che, nell’imminenza dell’avvio delle cosiddette attività fisico – 

sportive “parascolastiche”, ovvero di tutte quelle attività organizzate dalla scuola al di 

fuori dei curricoli obbligatori (ad esempio attività organizzate al di fuori dell’orario 

scolastico), i genitori degli alunni che intendono partecipare alle succitate attività 

devono produrre la relativa idonea certificazione per l’attività sportiva non agonistica.  

Non sono sottoposti a tale obbligo i bambini di età compresa tra 0 e 6 anni. Resta 

inteso che non è necessaria alcuna certificazione medica per la frequenza delle attività 

didattiche di educazione fisica, in quanto quest’ultima è una disciplina curriculare.  

A tal proposito, si ricorda che è possibile richiedere l’esonero dall’attività 

motoria delle lezioni di educazione fisica, facendo richiesta di autorizzazione al 

dirigente scolastico con allegata relativa certificazione medica. Infine, si precisa che 

chi è in possesso di certificazione per l’attività sportiva agonistica può ugualmente 

presentarla, in quanto tale certificazione è valida per tutte le discipline sportive non 

agonistiche. 

 

Si allega alla presente la seguente modulistica, disponibile anche sul sito web della 

scuola: 

1. Vademecum U.S.R. Campania; 

2. Modulo di richiesta per dirigente scolastico al medico di base o pediatra; 

3. Modulo di richiesta esenzione attività motoria di educazione fisica. 





 

 

 

DIREZIONE DIDATTICA STATALE 1° CIRCOLO 
Via San Clemente, 9   84015 Nocera Superiore (SA)                     

Tel.: 081931189    C.F.: 80026570657    Cod. Mecc.: SAEE090001 
sito web:   www.primonocerasup.edu.it      e-mail:   saee090001@istruzione.it      saee090001@pec.istruzione.it 

 

2 

 

 

Considerata la natura delle certificazioni la consegna delle medesime avverrà 

attraverso i docenti di educazione fisica dei rispettivi plessi. 

Per ulteriori chiarimenti ed informazioni è possibile rivolgersi alla docente F. S. 

Cortese Loredana e-mail: loredana@primocircolo.com, cell. 328 182 4872. 

 

 

 

 

 

 

 


